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⽜下通訊⽜下通訊

$5000消費卷
$5000 的登記及第一
期領取已完成，下一

期將於十月派發。

奧運奪牌！

香港選手 張家朗於
個人花劍項目獲得

金牌，另外，香港運動

員亦於游泳、單車及空

手道項目獲得佳績。

護⼠同學實習
中心將會定期有護

士同學來中心做短

期實習，並會在當

值護士觀察協助進

行相關護理。



服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服

務使用者處身於安全的環境

SQS知多D

原則⼆： 有效管理資源，管理⽅法應靈活變通、
不斷創新及持續改善服務質素

Service Quality Standard (SQS) 

服務質素標準︰

描述福利單位在管理和提供服務⽅⾯應達的基本⽔平

服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理

服務單位遵守一切有關的法律責任

⽜下通訊⽜下通訊



⼿⼯活動回顧：⼿⼯活動回顧：

手工班除了讓長者獲得樂

趣外，其實都可以長者從

中訓練手部小肌肉的運

用，亦能給予成功感！

樹葉托印班

收納箱製作



蟬繞體驗班

中秋手工班

⼿⼯活動回顧：⼿⼯活動回顧：



在這一季度中,我們一起經
歷了數個重要節日,透過遊
戲以及不同活動，我們希

望可以讓長者都能感受到

節日氣氛

中秋慶團圓活動

電影欣賞活動

⼤型室內活動回顧：⼤型室內活動回顧：



小組活動的目的是希望透過帶給

長者一些新的體驗，給予長者認

知的的刺激，同時給予空間讓長

者可以互相交流，長者都玩得很

開心！

動動腦小組

遊戲訓練日

⼩組回顧：⼩組回顧：



益力多講座

7-9月生日會

⼤型室內活動回顧：⼤型室內活動回顧：



本次的小組內容是希望透過讓長

者嘗試手部美容及手模的拍攝來

讓長者重新關注自己和愛護自

己，以及對自己產生自豪感

人生掌舵手小組

⼩組回顧：⼩組回顧：



本次的小組希望以飲茶的方式

帶出關注自己的概念，並透過

靜觀的練習讓自己可以更了解

和接受自己的情緒和想法。

品茶品人生小組

⼩組回顧：⼩組回顧：



多感官小組

小組希望透過給予不同感官的刺

激，讓長者除依賴視覺，都可以

意識到其他感官的功能

⼩組回顧：⼩組回顧：



此小組希望和長者一同發展

種植的興趣，並希望透過種

植食物並一同進食來提升長

者能力感。

園藝小組

⼩組回顧：⼩組回顧：



不同新鮮經驗會讓長者有

認知上的刺激，亦能讓長

者保持對外界的關注。

齊來鬆一鬆

IPAD 看世界

⼩組回顧：⼩組回顧：



材料
南瓜
低脂奶
水
糖
增稠粉

流⼼軟餐⻝譜：流⼼軟餐⻝譜：

南瓜糕

份量
400克
100毫升
100毫升
10克
4-5克強

 烹調方法
1.南瓜洗淨切粒，蒸熟備用。

2.南瓜放入高速攪拌器內，加入低脂奶、水、

 糖及增稠粉，攪拌至幼滑狀。

3.倒入鍋裡加熱，攬拌至沸騰，倒入模具

4.降溫後脫模上碟即成。



 **有意見，開心講**

 如對本中心或中心服務有任何意見或建議，可向當值員

工提出或聯絡以下負責人。您的建議有助我們持續改善，提

升服務質素，令服務更為完善，多謝支持。

 

意見欄︰

姓名︰ ＿＿＿＿＿＿＿＿    聯絡電話︰ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿

意見︰ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⽜下信箱⽜下信箱


